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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمزاقبتی پس اس تزخیص

 ووساد تىفسی دیستزس سىدرم

 

 

 تغذیه❖

  .ًواییذ رعایت...  ٍ ؽیزدّی چگًَگی جْت لاسم ّای تَفیِ ٍ ؽَد تغذیِ هادر ؽیز تَعط تایذ ًَساد تزخیـ، اس پظ

  فعالیت❖

  .هیکٌذ سیاد را تٌفغی دیغتزط ٍ اکغیضى کوثَد احتوال ٍ هیؾَد ًَساد در سیاد اًزصی فزف تاعج سیاد فعالیت

  هزاقثت❖

  .کٌیذ فزاّن ًَساد تزای تٌؼ اقل حذ تا ٍ راحت ٍ آرام هحیطی

 کٌیذ. اعتفادُ کلاُ اس هٌظَر ایي تزای هیثاؽذ هْن ًَساد حزارت درجِ حفظ

 تاِ پشؽا    ای دٍرُ هزاجعاات  تٌاتزایي رٍد ًوی تیي اس کاهلاً سهاى گذؽت تا تیوارعتاى در ؽذى تغتزی ٍ تٌفغی دیغتزط اس ًاؽی تار سیاى تاحیزات توام

 . تاؽیذ داؽتِ

 دّیذ. ؽغتؾَ کاهلاً را ًَساد ،دّاى اعتزیل آب اس اعتفادُ تا ٍ اعت هْن ًَساد دّاى تْذاؽت

 .ؽَد جلَگیزی ًَساد تیقزاری اس پَعت تا پَعت تواط ایجاد تا تا تگیزد آغَػ در را کَدک

 ّای هاّیچِ رفت عقة هاًٌذ تٌفغی عادی غیز حزکات عوق، کن ًفغْای تٌفظ، حیي عادی غیز فذاّای ؽذى ؽٌیذُ ٍ ًفظ ،تٌگی تٌفظ تعذاد افشایؼ

 .اعت تٌفغی دیغتزط علائن اس تٌفظ حیي عیٌِ قفغِ

  دارٍ❖

 ✓ . تاؽیذ داؽتِ هلاقات ٍ هؾَرت ًَساد پشؽ  تا هجذدا آًْا اتوام اس پیؼ ٍ کٌیذ اعتفادُ پشؽ  دعتَر طثق را ؽذُ تجَیش دارٍّای

  تعذی هزاجعِ سهاى❖

 رفاتي  فازٍ  ًالاِ،  تیٌی، ّای پزُ حزکت ٍ تٌفظ عزعت افشایؼ اًتْایی، اًذاهْای ٍ لثْا اطزاف تخقَؿ ًَساد پَعت کثَدی: هاًٌذ علائوی تزٍس فَرت در

 جٌاغ سیز ٍ ّا دًذُ تیي ًَاحی
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